
20142014年 1010月 4日(日 ( 土 )　)　開催開催

詳しくは大会サイトをご覧ください　詳しくは大会サイトをご覧ください　http://runninghigh.jp/kannabe_aki/http://runninghigh.jp/kannabe_aki/

神鍋高原

チームリレー＆ソロチームリレー＆ソロ

第 4回
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ファミリージョギング（1 周回 )

クラス

ソロ 1周回 (約３km)

ソロ３周回 (約９km)

ソロ６周回 (約１８km)

ソロ１０周回 (約３０km)

参加費 (保険料含 ) スタート時刻

1,500 円

3,000 円

2,000 円

3,500 円

4,000 円

10:00

10:30

10:30

10:30

10:00

チームリレー (2 ～ 10 名 )１０周回 2,500 円×人数 10:30

開 催 日→　2014 年 10 月 4 日 ( 土 ) 雨天決行　※但し、警報が発令された場合は中止とします。
開 催 地→　兵庫県豊岡市日高町 神鍋高原

参加資格→　性別を問わず、自己の責任で荒地、悪路等走破できる者。※未成年は保護者の同意書が必要。
種目概要→　クロスカントリーコース +遊歩道の 1周 (約 3km) 周回コース

受付時間→　8:45 ～ 9:45

◆クロスカントリーコースと遊歩道を組合わせた未舗装の特設コース約 3km を 10 周回！！
◆チームリレーはバトンタッチをタスキにて行います。1人最低 1 周以上走って交代してください。
　　（順番、出走回数は自由に決められます。工夫して走り抜けましょう）
◆速報は随時行います。
　競技終了まではナンバーカード又はタスキに取付けた IC タグを絶対に外さないでください。
◆表彰　各種目 3位まで (ファミリージョギングを除く )競技時間　4時間

※ナビでお越しの方は下記電話番号を設定していただくと便利です！
　神鍋高原キャンプ場　0796-45-1520
※車でお越しの方は駐車料金 (500 円 ) が必要になります。ご注意ください。

駐 車 場→　神鍋キャンプ場前　駐車場にて受付を行います。

☆☆ 宿泊先のお問合せは下記まで ☆☆☆☆ 宿泊先のお問合せは下記まで ☆☆
日高神鍋観光協会日高神鍋観光協会

TEL 0796-45-0800TEL 0796-45-0800
http://kannabe.info/http://kannabe.info/

神鍋高原クロスカントリーコース ( 遊歩道･トレイル含む ) 特設コース 1 周約 3km神鍋高原クロスカントリーコース ( 遊歩道･トレイル含む ) 特設コース 1 周約 3km

●ファミリージョギング 1 周回●ファミリージョギング 1 周回

●チームリレー (２～１０名 ) 10 周回 ※男女混成可●チームリレー (２～１０名 ) 10 周回 ※男女混成可

●ソロ ( 男女 )10 周回 ・ 6 周回 ・ 3 周回 ・ 1 周回●ソロ ( 男女 )10 周回 ・ 6 周回 ・ 3 周回 ・ 1 周回

●主 催主 催●
龍野マウンテンバイク協会龍野マウンテンバイク協会

●後 援後 援●
日高神鍋観光協会日高神鍋観光協会

神鍋高原クロスカントリーコース ( 遊歩道･トレイル含む ) 特設コース 1 周約 3km神鍋高原クロスカントリーコース ( 遊歩道･トレイル含む ) 特設コース 1 周約 3km

●主 催主 催●
龍野マウンテンバイク協会龍野マウンテンバイク協会

●後 援後 援●
日高神鍋観光協会日高神鍋観光協会

●ファミリージョギング 1 周回●ファミリージョギング 1 周回

●チームリレー (２～１０名 ) 10 周回 ※男女混成可●チームリレー (２～１０名 ) 10 周回 ※男女混成可

●ソロ ( 男女 )10 周回 ・ 6 周回 ・ 3 周回 ・ 1 周回●ソロ ( 男女 )10 周回 ・ 6 周回 ・ 3 周回 ・ 1 周回



神鍋高原クロスカントリー秋 チームリレー＆ソロ

申込締切　平成２６年９月１５日 (月 ) 消印有効平成２６年９月１５日 (月 ) 消印有効

申込方法
■インターネット

ランネット： http://runnet.jp/

※お申込には 200 円～ 300 円の手数料がかかります。

■銀行振込によるお申込み
下記の「参加申込書 /誓約書」に記入後、郵送またはファックス

でお送りいただいた後、下記の口座に参加料を入金してください。
ジャパンネット銀行　本店営業部 (001)　普通 1977986

タツノマウンテンバイクキョウカイ

お問合せ＆お申込み先

龍野マウンテンバイク協会　小野まで

TEL:0791-60-2280　FAX:0791-66-1648
〒679-4002
兵庫県たつの市揖西町中垣内甲1471-129

神鍋高原クロスカントリー秋 チームリレー＆ソロ (2014/10/4) 参加申込書／誓約書

クラス

氏　名

ﾌﾘｶﾞﾅ 性別

男・女 生年月日

チーム名

　　　　　年　　月　　日　（　　　歳）

住　所
TEL

緊急連絡先

〒

□チームリレー　□ソロ 30km　□ソロ 18km　□ソロ 9km　□ソロ 3km　□ファミリー ※コピー可

大会主催者殿　私は自ら大会に参加するにあたり、以下のことを誓約します。また私が１８歳未満の場合は、私の保護者が以下の事を誓

約の上参加する事に同意した事を証します。①競技中に発生した事故、トラブルについては、本人の責任において処理解決して下さい。
怪我等に関しては主催者が加入する１日保険範囲内で対処しますが、以後一切の責任は負いません。②貴重品の紛失、盗難については主催者
は一切責任を負えません。できるだけ持ってこないようにしていただくか、各自で管理するようにして下さい。※主催者側には貴重品等を預
かる場所はございません。③エイドステーションは用意いたしますが、走行中不安な方はボトルポーチ等の携帯をお勧めします。※各自で出
たゴミ等は持ち帰るようにして下さい。④雨天決行ですが、悪天候の場合は公園の施設側、主催者側には雨天をしのぐ機材等はございません
ので、各自で準備願います。⑤計測用 IC タグは競技終了後にご返却願います。紛失した場合、2,100 円（税込）を請求させていただきます。
⑥大会で撮影した写真等の肖像権は主催者に帰属する旨を了承の上、ご参加下さい。記入いただいた個人情報は厳重に管理いたしますが、
主催者で開催するイベントの案内状等を送付する場合がございます。

参加者署名捺印

㊞
保護者署名捺印

㊞

(※18 歳未満の参加者は保護者の同意が無いと参加できません )

メンバー①

チームリレー　(チームリレーにご参加の方は全員の参加者情報を記載してください )

メンバー②

メンバー③

メンバー④

メンバー⑤

メンバー⑥

メンバー⑦

メンバー⑧

メンバー⑨

メンバー⑩

氏名 生年月日 年齢 性別
男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

神鍋高原

チームリレー＆ソロチームリレー＆ソロ

第第４４回

クロスカントリークロスカントリー

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

秋秋


